
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Dieta Mediterranea  
Patrimonio Immateriale dell’Umanità 

Programma Regionale FED 
(Formazione, Educazione e Dieta) 
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Scegli frutta, 
verdura e ortaggi 
di stagione 

 

25% di Lipidi 

60% di Carboidrati 

15% di Proteine 


